Gefihrliches Schnarchen stoppen
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Schlafapnoe Ein technisches Hilfsmittel wird in Liestal genauer untersucht

Schnarcher schlafen
schlecht und gefahrden
vielleicht ihre Gesund-
heit. Ob angebotene
Hismitte! d

wirklich sinnvoll sind,
muss aber individuell
abgeklart werden.

META JWEIFEL

+«Am Morgen musste ich
mich frmlich zur Asbeit
schleppen. lch war am Ran-

de meiner Krifte und wuss-

te lange nicht, weshalb ich
standig  dermassen  er
wchipft war: Wenn der in

seinet einftmals
1 Schlafapnoe be
{. begretlt man: Wer

gesundbettlichen
e. in ger
1sitde gibt es

e sich von

Am Anfang steht Abklarung
Anger eine
uber de

Partner kann selbst nicht be
urteilen, was das Schnarch-
wethse verursacht
Schnarchen ist ¢in Symp-
tom. Bevor der Schnarcher
2u lrgendwelchen Hilfimit-
teln gredfe. sollte er deshalb
die Sitvation von einem
Hals-Nasen-Ohren-Arnt  ab-
kliren lassen. «Dies vor
allem dann empfchlens
wert, wenn der Betroffene
unerklirliche Tagesmidig
keit wahrnimmis, erklint
der auf Schnarchprobleme
spezialisierte Professor Kurt
Tschopp von der HNO-K-
nik Kantonsspital Liestal

Der Facharzt kann ab-
kliren, ob lediglich ein
harmloses. allenfalls  die

Partnerschaft beeintriche-
gendes  Problem  vorliegt
Oder 0b es um wihrend des
Schlafens auftretenden Sau-
erstoffmangel und damir
um einen Risikofaktor geht,
der Himschlag, Herzin
farkt. Sekundenschlaf und
ler Folge Verkehrsunfille
sich richen kann

Das Schnarchen, so Kurt
n grundsitz.
tellen aus ers

folgen. Einmal
Héhe des weichen
mens aus, belspichrweise

wegen 1 grosser Mandeln
oder wegen ¢ines zu langen
Halszipfchens «Oder aber

die Lufreof auf &
nem tiefer liegenden Stock-
werk abgeschnitren, da
geht es um eine rurickfal-

lende 2 e

ter Aspekt ist die

gon
st und
gang auslost
Drucksondenmessung kann
abgeklirt werden, wo das
chen entsteht. Dem
Ergebnis entsprechend wer-

den dann medizinische
oder chirurgische Masshah-
men ergriffen. Wenn fiber
grosse Mandeln die Ursache
sind, helfen weder eine
CPAP-Maske. die Luft zuv
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UNTERSUCHUNG Der «Velumounts-Schnerchstopp-Bigel werse
gegen das Schnarchen priisentiert, In Liestal wird arstmals abgeidirt, ob er wirklich etwas taugt ne

patientén  individuell ge
formt werden kann - aller
dings muss die richtige
Einpassuny in die Mund
hahle ruerst einen halben

Die Spange
Schlafzustand
widerstandsar

hen An
tteds hin,

LTI i
der inds
n ab. 50 hat die vom Ber
ner Erfinder Arthur Wys
entwickelte Spange Vel
mounts laut Kure Techop
ihren unbestreitbaren Stel
leawert dann. owenn sich
der luftkanal im hohen
weichen Gaumen schiicssts

Bel Velumount handelr
es sich um einen Draht
bigel, der vom Schnarch-

Luftp

ge und verhindert
0 am I:'nu;ehun-;mn dlig
lirm erreugenden Vibes-
tionen

Der in der Werbung
wendete Begnff Selbst
feMethoder

}
dasf jedach
m Misover-
Der ent-
rehgeplagte
soll nicht einf. diesen
Drahtbiigel erwerben, son-
dern zuvor
abkliren |
Gerit seinen B
tatsachiich ent

Kurt Tschopp untersieht

an der HNO-Klinik des Kan-

tonsspitals Licstal derzeir
Velumount einer Qualitits-
kemtrolle und 15t zuversicht-
lich, dass das Ge falls es
r die indiwvi

reich sein kann. Ob der
Drahtbiigel dic optimale L&
sung ist oder ob ein Fremd-
kdrperpefihl  vorbernsche
und allenfalls e¢ine Maske
als weniger storend emp
funden wind, muss der Be
troffene entscheiden. Eine
vom Armt durchgefihrte
Sauerstoffmessung kann er
In. ob das Gerit wirk

a1

in Fernsehsandungen ais Hittsmittel
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Der Eggfluetunnel

wird sicherer

w




