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Spange gegen unfreiwillige Atempausen

Fiir Schlafapnoe-Patienten gibts diverse Therapien — nun wird eine Gawmenspange klinisch getestet

WON NIK WALTER

So frisch und ausgeschlafen war
Michael 5. schon lange nicht mehr
Normalerweise fithlt sich der
stimmige H)-Jihrige nach dem
Aufatehen um 5,30 Uhr wie gerd-
dert, er braucht drei Tassen Kaf-
fee, um auf Touren zo kommen
Dochiin dieser Nacht hat er erst-
mals eine Schnarchspange getra-
gen, die dafiir sorgt, dass seine
Atemwege im Gaumenbereich of-
fen blefben

Michacl 5, leidet an Schlaf-
apnoe. Etwa jeder 23, Mann und
jede 50 Bran ber 4ist von die-
serernsthafien Schlafsttrung be-
troffen, Daber setzt Macht fur
MNacht inmer wieder die Atmung
aus, fiir 10 Sekunden oder Enger,
und dies 20-, 30- oder sogar mehr
alls 40-mal pro Stunde Diese Ans-
setzer entstehen, weil sich im Gag-
menbereich oder hinter der Zun-
ge im Rachen die Luftwege ver-
schliessen. Rungt der Patient
schliesslich nach Luft, wacht er
immer wieder kurz auf. Am Tag
fishlen sich Apnoiker sackmiide,
nickengerneein. Und: Wegen des
chroneschen nfichilichen Saner-
stoffmangels haben sie #in erhfh-
tes Risiko filr Herz- Kreilauf-Er-
krankungen und Hirnschlige.

Am stirksten gefShrdet sind
[(Thergewichiige, sagt Hurt
Techopp, Direktor der HMNO-

Klinik am Kantonsspital Liesal
<[Mit einer Gewichtzreduktion um
10 Kilo kann man die nichtliche
Atemaussetzer-Rate reduzieren »

Filr Schlafapnoe-Patienten gibt
es heate - neben der Gewichtsre-
duktion - eine breite Palette von
wirksamen Therapien Nur: Alle
Iethoden haben cinen Haken So
sind sie entweder schlecht ver-
iriglich, erfordern einen chirurgi-
schen Emgnff unter Vollnarkose,
ader ¢s fehlt thnen der wissen-
schaftliche Wirksamkeitsnachweis,

wMultilevel: -0peration
normalisiert Sauve rstoffzuiuhr

Erwicsenermassen erfolgreich ist
die CPAP-Methode. Daber tragt
der Patient nachts eine baske, die
thm Atemluft mit emnem leichien
Oberdruck zufiihrt. Die Atem-
wege bleiben offen, die Aussetzer
aus. Aber nxchtalle Apnoiker mé-
gen das Gerat, als Nebenwirkun-
gen kinnen BEihungen oder ent-
zindete Augen aufireten, <Ich
empfchle das CPAP-Gerit vor al-
lem Batienten mit einer hochgra-
digen Schlafapnoes, sagt Tschopp.

Wenig erfolgreich waren bis var
kurzem operative Eingriffe, Dos
hat gich laut Techopp sber gein-
dert. Bei Patienten mit leichier bis
mittlerer Schlafapnoe kann ein
«Muliilevel»-Eingriff, bei dem im
Bereich der Mase, des Gaumens
und des Rachens operiert wird, die
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GEURGE BERNHARD SHAW

Auch Schlafen ist eine For von Kritik, vor allem im Theater

Sanerstoffaufuhr in 80 Progent der
Fille normalisieren. Tschopp ist
schweizweit der Binesge, der «0dul-
tilewelw-Chirurgie praktiziert
Wer aber wie Michael 5 weder
Lust hat suf einen chirurgischen
Eingriff noch die CPAP-Maske
abzeptiert, fiir den gibt es andere
Hulfsmuttel. Wiel versprechend ist

die Velumount-Spange, dank der
auch Michael 5. wieder besser
sehlafen kann. Entwickelt wurde
die  grine Kunstetoff-Draht-
Eonstruktion vom Berner Tech-
niker und Tiftler Arthor Wyss,
selber ein Apnoiker und schon er-
folglos operiert. Die Spange, die
das Gaumensegel [velum) so fi-

xdert (o mount), dass es die Atem-
wege nachiens offen Fssf, wird
vor den Trigern messt guf tole
riert. «Dhes Velumount ist in der
Feegel gut vertriglichs, sagt Schiaf-
apnoe-Experte Techopp. «<Eine
wirklich gute Sache

Wyss hat bsher rund 3000
Schnarchernund Schlafapnoe-Pa-

tienten eine Velumount-Spange
angepasst, Offenbar mit viel Er-
folg, Die positiven Rileckmeldon-

= gen, die Wyss auf der Webseite

wwwyelumountch publiziert,
sind zahlreich, und auch HNO-
Arzte wie Techopp attestieren der
Dirahispange eine gute Wirksam-
keit. Was (noch) fehli, sind wis-
senschaftlich durchgefiihrte Stu-
dien, die die Beabachtungen von
Wiss mit Zahlen belegen.,

sImmier wieder worde mir ver-
sprochen, dass jetzt dann eine Stu-
die gestartet wiirdes, sagt Wyss,
Maxch langem Warten ist es nun so
weit: Am Kantonsspital Liestal
testet Tschopp seit Februar die
Wirksambkeit der Gaumenspange,
Bizlang sechs Schnarchpatienten,
zwel davon Apnoiker, hat der
HMNO-Arzt untersucht. Chne die
genaven Ergebnisse zu verraten,
Kisst Tschopp durchblicken, dass
dic bishengen Resultate positiv
ansselen

Die Velwmount-5 pange kinnte
also fir viek Apnoiker cine pas-
sende Altematres sein - ein Pa-
tentrezept fir alle Schlafapnoe-
Paticnten it sie indes nicht. Es gibt
weiters Behandlungsmiig lichkei-
ten wie etwa eine Zahnzchiene,
um das Zurilckiallen der Zunge im
Sehlaf zn verhindern. Deshalb, so
Techopp, sei wichtig: «Man muss
die Therapie immer dem Patien-
ten wndividuel anpassen.~




